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Querida madre a la espera:

iFelicidades por su embarazo! Sabemos que éste es un momento especial para usted
y su familia. Estamos encantados con que haya elegido UnityPoint Health® - Meriter
para dar a luz a su bebé. Nuestro Centro de Maternidad es excepcional a la hora

de proporcionar cuidados médicos de la mas alta calidad, centrando su enfoque
principalmente en la familia.

Estamos seguros de que comprobara que nuestras instalaciones y nuestro personal estan
plenamente comprometidos a servirles a usted y su familia. Estamos orgullosos de nuestros
servicios para la madre y el bebé, y nos esforzamos en hacer que cada experiencia sea tan
especial y Unica como su parto.

Este folleto incluye informacion educativa sobre el Centro de Maternidad y los servicios
que ofrecemos. Le animamos a que esté en contacto con sus profesionales sanitarios para
asesorarse sobre la informacién que necesita para el tipo de parto que desea tener. Haga
preguntas, escoja entre las diferentes opciones y diganos cuéles son sus preferencias,
siempre que sea posible.

Por favor, visite la pdgina de Internet de UnityPoint Health - Meriter en unitypoint.org, para
obtener més informacién sobre nuestros servicios:
e \/isita guiada virtual del Centro de Maternidad

e Informacion sobre la Unidad de Cuidados Intensivos Neonatales (por sus siglas en
inglés, NICU) de nivel lll en UnityPoint Health - Meriter y la Unidad de Cuidados
Intensivos Neonatales de nivel IV del American Family Children’s Hospital (por sus siglas
en inglés, NICU)

¢ Servicios de lactancia

e Clases educativas

e Servicios para embarazos de alto riesgo
® Y mucho mas!

Gracias de nuevo por elegir UnityPoint Health - Meriter como companero para un
acontecimiento tan ilusionante en su vida. Nos esforzaremos todo lo posible para
sobrepasar sus expectativas y ofrecerle a usted y su familia una experiencia memorable.

Atentamente,
Su equipo de atencién a la madre y el bebé
UnityPoint Health - Meriter and UW Health
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Nuestro Center for Perinatal Care (CPC)

Center for Perinatal Care es una colaboracion entre University of Wisconsin y UnityPoint Health - Meriter

para pacientes que necesitan pruebas prenatales, quienes pueden tener un embarazo de alto riesgo o
quienes tienen problemas fetales. El equipo trabaja en estrecha colaboracién para dar atenciéon prenatal
bien coordinada y de alta calidad a pacientes con embarazos complejos.

Center for Perinatal Care da apoyo multidisciplinario y especializado para pacientes con condiciones
médicas o fetales que afectan el embarazo. Los programas incluyen monitoreo clinico del embarazo

de alto riesgo, el programa de diabetes en el embarazo, servicios expertos de ecografia y pruebas, el
programa de cuidados paliativos y la coordinacidn de la atencién fetal. Prenatal Diagnosis Center es uno
de los cuatro centros del Medio Oeste acreditados para hacer ecocardiografia fetal y ha sido reconocido
por American Diabetes Association para la atencion de la diabetes durante el embarazo.

Los servicios que se ofrecen incluyen:

e Consulta de medicina materno fetal

e Diagnéstico prenatal

- Diagnéstico fetal completo (ultrasonido,
pruebas, asesoria y coordinacién de los
cuidados)

* Incluye especialistas para hacer
ecocardiografias y neurosonografias
fetales

- Consultas de genética para informarle de
las opciones de las pruebas que se pueden
realizar durante el embarazo, revisar los
resultados de las pruebas, al igual que la
historia clinica y familiar.

¢ Educacidny control de la diabetes por una
enfermera con certificacion superior o un(a)
educador(a) de diabetes (por sus siglas en
inglés, CDE) y una dietista certificada (por sus
siglas en inglés, RD)

e Cuidados prenatales

- Cuidados prenatales primarios de los
embarazos de alto riesgo; todos ellos se
ofrecen en la Clinica de alto riesgo

- Cuidados compartidos

e Para profesionales que pueden atender
en un parto en UnityPoint Health - Meriter

e Para profesionales que no pueden
atender en un parto en UnityPoint Health
- Meriter

Consultas de anestesia

Servicios de coordinacién de cuidados,
incluidos:

- Coordinador de cuidados fetales y/o de alto
riesgo, que se encargara de que haya una
colaboracién coordinada de los cuidados
y mantendra un contacto constante con la
paciente durante su embarazo.

- Ayuda para programar citas

Remisiones a las especialidades relacionadas
con problemas en la madre o el feto

Ultrasonido de seguimiento u otras pruebas
diagndsticas

Consulta de neonatologia, si se prevé que vaya
a haber un ingreso en la Unidad de Cuidados
Intensivos Neonatales (por sus siglas en inglés,
NICU)

Consulta con un(a) trabajador(a) social
Consulta de cuidados espirituales
Pruebas prenatales

Seguimiento del parto y el posparto

- Ofrecer informacién y ayuda con la
coordinacién de las clases prenatales y las
visitas guiadas al Centro de Maternidad y la
Unidad de Cuidados Intensivos Neonatales.

Sesidn clinica para planificar la estancia como
paciente interna

Nuestro Centro de Maternidad

En UnityPoint Health - Meriter, nuestro
personal con experiencia trabaja de cerca

con los médicos y las parteras para aportarle

la atencién personalizada de alta calidad

que usted y su familia se merecen. Nuestro
Centro de Maternidad también ofrece servicios
especializados para embarazos de alto riesgo.

Creemos en una atencion centrada en la familia
y sabemos que la experiencia del nacimiento
es importante para todos los miembros de su
familia.

De todos los recursos que ofrece el Centro

de Maternidad de UnityPoint Health -

Meriter, los nuevos padres coinciden en que
nuestro personal de enfermeria, que es muy
entendido y tiene gran dedicacidn, hace que
su experiencia sea realmente excepcional.
Cuando llegue su bebé, una enfermera cuidara
de usted y su bebé. Nuestras enfermeras
tienen una formacién especializada que cubre
sus necesidades y las de su bebé. De esta
forma, tendré la oportunidad de aprender todo
lo posible de nuestros expertos acerca de las
necesidades de su bebé (al igual que de las
suyas) antes de marcharse a la casa.

En UnityPoint Health - Meriter, creemos en que
el nacimiento de un bebé es una experiencia
personal. Poner por escrito su plan para el
parto, hablar con su profesional sanitario
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UnityPoint Health - Meriter ® 202 S. Park Street Madison, WI 53715

acerca de sus preferencias y traer el plan al
hospital ayudara a garantizar que el equipo
sabe cudles son sus preferencias. Mientras esté
aqui, se pondré en trabajo de parto, dard a luz
y pasara su periodo de recuperacién en una de
nuestras espaciosas suites de partos.

Una vez que nazca su bebé y hayan disfrutado
de sus primeras horas juntos, se los transferira
a una habitacion privada para el resto de su
estancia en el hospital. Esta habitacién tiene un
bafo privado, una pantalla plana de television
y una zona para que duerma su pareja.

Ademés de nuestras espaciosas habitaciones
de parto y nuestro extraordinario personal, el
Centro de Maternidad tiene tres quiréfanos
con tecnologia punta. Si fuera necesario hacer
un parto por cesarea, su enfermera para el
parto la acompanara al quiréfano. Mientras
estén en el quirdfano, las enfermeras trabajaran
juntas para ofrecerle unos cuidados centrados
en la familia a usted, a una persona de apoyo'y
al bebé. Todas las suites estdn completamente
equipadas con una zona de reanimacion de
recién nacidos, para cubrir las necesidades
que tenga su bebé al nacer. Nuestro objetivo
es mantener junta a la familia, siempre que sea
posible. Usted y su bebé irdn juntos a la sala de
recuperacion y, cuando se encuentren estables,
los transferiremos juntos a su habitacién de
posparto.
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Nuestra Unidad de Cuidados
Intensivos Neonatales (por
sus siglas en inglés, NICU)

En 2015, estrechamos nuestra alianza con UW Health. Esta alianza entre los dos hospitales garantizara
que su bebé reciba los cuidados de mas alto nivel en cualquiera de los dos centros:

UnityPoint Health - Meriter o American Family Children’s Hospital.

Aunque esperamos que su bebé no vaya a necesitar cuidados especializados adicionales tras el parto,

si surgiera la necesidad, nuestra Unidad de Cuidados Intensivos Neonatales esté a su servicio. Dicha
unidad es de Nivel lll, con una combinacién de cdmodas habitaciones privadas y semiprivadas, equipadas
con la mas alta tecnologia para los bebés. Nuestros médicos, enfermeras y personal estdan dedicados

a ofrecerles a las pacientes y las familias unos cuidados de alta calidad centrados en la familia. Nuestra
alianza con el American Family Children’s Hospital permite un perfecto traslado de los bebés que necesitan
intervenciones quirlrgicas complejas y/o cuidados médicos de una subespecialidad.

La UCI Neonatal de UnityPoint Health - Meriter
ofrece multiples comodidades, que incluyen:

e Capacidad de personalizar el entorno del bebé,
de forma que ayude lo maximo posible a su
nivel de desarrollo

e Regulacién de los niveles de luz y sonido para
apoyar las necesidades del bebé y maximizar el
desarrollo

e Apoyar la implicacién familiar en los cuidados

del bebé

e Privacidad para las familias mientras establecen
un vinculo afectivo con su nuevo bebé

e Zona para dormir para los padres que se
quedan a pasar la noche

e Un sacaleches en cada habitacién
e Internet inaldmbrico gratuito

e Monitoreo de cerca de los bebés, por parte de
las enfermeras y los médicos

Servicios para las familias:

e Consultoras de lactancia, trabajadores sociales,
enlaces para las familias y personal para los
cuidados espirituales

e Sala para las familias

e Refrigeradores en las habitaciones para
almacenar la leche materna

¢ |nformacién médica en linea sobre el embarazo
y el recién nacido

e Clases de reanimacién cardiopulmonar de
lactantes

® Grupo de apoyo semanal "Apoyo a los padres
en la UCI Neonatal” (por sus siglas en inglés
SPIN)

Especialistas en recién nacidos

La Unidad de Cuidados Intensivos Neonatales
esté liderada por neonatélogos. Estos son
pediatras que se especializan en el cuidado

de recién nacidos prematuros o gravemente
enfermos. Las enfermeras, los residentes, las
enfermeras practicantes, los auxiliares médicos y
otros especialistas se dedican a proporcionar los
mejores cuidados a su bebé.

Nuestra alianza con la Unidad de
Cuidados Intensivos Neonatales del
American Family Children’s Hospital

A pesar de que esperamos que su bebé no vaya
a necesitar cuidados especializados adicionales
tras el parto, el American Family Children'’s
Hospital de la UW Health esta disponible por si lo
necesitara.

Ubicado a unas dos millas del hospital UnityPoint
Health - Meriter, el American Family Children’s
Hospital cuenta con una Unidad de Cuidados
Intensivos Neonatales de Nivel 4 con la més

alta tecnologia y proporciona cuidados a los
bebés que requieren los tratamientos médicos y
quirdrgicos mas criticos.

La UCI Neonatal cuenta con tecnologia punta,
combinada con el acceso in situ a equipos
expertamente formados en neonatologia,
cirugia pediatrica y méas de 30 especialidades
pediatricas, que van desde cardiologia a
urologia.

La UCI Neonatal del American Family Children’s
Hospital cuenta con muchas comodidades, entre
las que se incluyen:

e Una habitaciéon privada con bafnera y ducha/
regadera para los padres

e Un sacaleches en cada habitacion
e Una mecedora reclinable en cada habitacion

e Un sofd que se convierte en una cama para
que duerman los padres en cada habitacion

e Acceso las 24 horas del dia a una cocina'y
sala para las familias, a sélo unos pasos de su
habitacion

e Un “laboratorio de leche” donde los técnicos
de la leche mezclan, almacenan y se ocupan
del mantenimiento de la leche para cada bebé,
y garantizar asi su éptimo crecimiento

e Rondas virtuales por Telehealth (telesalud) con
las familias que viven lejos de Madison y no
pueden asistir a las rondas médicas diarias

Internet inaldmbrico gratuito

UwHealth FNDADOCTOR + GETINVOLVED B °

American Family
: Children’s Hospital =
R VIR, B

Neonatal Intensive Care Unit (NICU) -

Home > Neonatal Intensive Care Unit (NICU)  Tour the Neonatal Intensive Care Unit (NICU)
Neonatal Intensive
Care Unit (NICU)

Tour the Neonatal Intensive Care Unit (NICU)

The 14-bed, state-of the-art Level IV Neonatal Intensive Care Unit (NICU) at American Family Chidren's
Hospital in Madison, Wisconsin, provides care for premature and fullterm neonatal infants requiring complex

surgical inferventions andlor subspecialty medical care.

Tour the NICU

Neonatal Transfers

cALL(800) 472-0111

ine Services  Refexring Physicians Safety Center

Haga una visita guiada virtual de
la UCI Neonatal del American
Family Children’s Hospital.

Visite uwhealthkids.org/
nicutour
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Su

estancia en

el hospital




Como prepararse para su

estancia en el hospital

Esperamos que la siguiente informacion le ayude a sentirse mas cobmoda a la hora de prepararse para el
parto y durante su estancia en el hospital. Este es un momento para conocer a su bebé y aprender acerca

de su nuevo o ampliado papel como madre.

Durante su corta estancia, haremos todo lo que nos sea posible para ayudarla a sentirse comoda y con

confianza a la hora de cuidarse a si mismay a su bebé.

En UnityPoint Health - Meriter, queremos hacer algo més que ayudarla a dar la bienvenida a un nuevo
bebé. Queremos hacer que toda su experiencia de dar a luz sea personal y memorable. jEstamos

deseando prestarle nuestros cuidados!

Pautas del seguro médico

Siempre es buena idea hablar con su

compafia de seguro médico para averiguar

qué prestaciones tiene para el parto. Algunas
companias de seguros requieren una notificacion
antes del ingreso en el hospital.

Llame a su compania de seguros para saber si se
necesita una autorizacion. Quizas le pidan que

se ponga en contacto con su médico para que le
facilite los cédigos de su parto. Si no tiene seguro
médico o si su seguro no cubre los gastos del
parto, por favor, llame a uno de nuestros asesores
financieros para que la pueda atender o ayudar

a contestar las preguntas que tenga sobre la
cobertura de su seguro médico.

e | os asesores financieros estan disponibles de
lunes a viernes, de 8 de la manana a5 de la
tarde. Para hablar con uno de ellos, llame al
(608) 417-5035 durante las horas indicadas.

Formulario de registro previo en
Obstetricia

Para prepararse para el parto en UnityPoint
Health - Meriter le pedimos que se registre por
adelantado.

Existen dos formas para registrarse por
adelantado para su estancia en el hospital:

* Visite unitypoint.org/registration para
registrarse de forma segura en linea. Este es el
mejor método para el registro por adelantado,
si no ha sido paciente de UnityPoint Health -
Meriter en el Ultimo afio.

e [lame al (608) 417-6020 o al nimero gratuito
(866) 680-9042, de 7 de la manana a 8 de
la tarde, para registrarse por adelantado.
Si ha sido paciente de UnityPoint Health -
Meriter en el Ultimo ano, lo mejor es llamar.
Confirmaremos y actualizaremos la informacién
que ya tengamos de usted. También puede
llamar si no tiene acceso a Internet.

Cuando llamar a su profesional sanitario

¢ Estoy de trabajo de parto? ;Debo ir al hospital?

iTodas las mamas embarazadas se hacen estas preguntas! Aqui le ofrecemos algunos consejos para
ayudarla con las respuestas. Llame a su profesional sanitario si piensa que esta de parto o necesita venir

al hospital.

En caso de emergencia, venga inmediatamente al hospital. Una emergencia puede ser:

e Dolor abdominal constante y fuerte

e Sangrado vaginal rojo vivo, como un periodo menstrual

e E|l bebé no se mueve nada

* Desmayo o pérdida de consciencia

Si tiene tiempo antes de venir, por favor, llame al triaje de Obstetricia al (608) 417-6228 para que nos

podamos preparar para su llegada.

Informacién general sobre el hospital

Estacionador de autos o
estacionamiento por su cuenta

El servicio de estacionador de autos estéa a

su servicio en la entrada frontal del hospital,
de 6 de la manana a 6 de la tarde, de lunes

a viernes. Es gratuito para los pacientes y los
visitantes que cumplan los requisitos (p. e;.
familiares cercanos o la persona que lleve a la
paciente al hospital); para el resto cuesta $2. El
estacionador puede ir a recoger los vehiculos
hasta las 6:30 de la tarde.

Los pacientes y los visitantes que cumplan

los requisitos pueden validar el recibo

del estacionamiento en el mostrador de
informacion, tanto si estacionan por su cuenta
como si usan este servicio. La entrada al
estacionamiento para todos los visitantes que
estacionan por su cuenta se encuentra en el
nivel 2 (nivel del vestibulo).

Norma de un entorno libre
de humos

(ordenanza de la ciudad n® 23.05)

UnityPoint Health - Meriter se compromete a
ofrecer un entorno libre de humos. Fumar o
usar tabaco de cualquier tipo esta prohibido
en todos los espacios que sean propiedad de
UnityPoint Health - Meriter.

Acceso inaldmbrico a Internet
unitypoint.org/wireless

Los pacientes y visitantes pueden acceder

a nuestra red inaldmbrica cuando usen sus
aparatos electronicos en las habitaciones de
los pacientes y varias zonas del hospital.

Higiene de las manos

Lavarse las manos es la practica mas
importante para prevenir el contagio de
infecciones. Todo el personal se ha de lavar las
manos o utilizar un desinfectante de manos
cada vez que entre y salga de su habitacién. Si
no esté segura de si lo han hecho, por favor,
pregunteles.

Usted también ha de tener una buena

higiene de manos. Lavese las manos o use el
desinfectante de manos antes y después de
comer, usar el bafio o tocar cualquier cosa
que esté sucia. Hacer esto antes de cargar a su
bebé puede ayudar a prevenir el contagio de
gérmenes.

Haga que su familia y visitantes aprendan
a lavarse las manos cuando entren en su
habitacion y antes de salir de la misma.




Pautas para los visitantes

En UnityPoint Health - Meriter creemos que un sistema de apoyo fuerte es clave para la salud y el
bienestar de las familias. Por favor, use esto como pauta para los familiares y amigos que quieran
visitarles mientras estan en el hospital.

e Tras el parto, usted y el bebé tendran un
periodo de dos a tres horas de recuperacion.
Los animamos seriamente a que las primeras
preciadas horas de la vida de su bebé las
pasen solos usted, su bebé y su pareja. Hacer
esto les permite pasar tiempo en contacto
piel con piel, lo cual es tan importante para
el amamantamiento temprano y el apego. El
resto de su familia seqguird igual de ilusionada
por conocer al bebé un poco mas tarde, una
vez que ustedes hayan tenido este momento
especial juntos.

e Sialguien que tenga pensado visitarles no se
encuentra bien o ha estado expuesto a alguna
enfermedad, no debe visitarles.

* les pedimos a los visitantes que se laven las

manos cuando entren en su habitacién y antes
de tocar al bebé.

e Descanse cuando pueda. Si desea tener mas

tiempo en privado con su bebé o dormir, se
puede desconectar el teléfono, y se puede
colocar en la puerta un cartel que diga "Por
favor, consulte con la enfermera antes de
entrar”.

Opciones de comidas para los visitantes

Dr. Joe's Cafe

Situado en el Nivel 2 (en el drea del lobby
principal).

Horario: Lunes - viernes

6:30a.m.-2 p.m.

Dr. Joe's sirve una amplia variedad de bebidas
espresso, café preparado, tés y sidra, pasteles,
sandwiches para llevar, sopas y ensaladas

Cafeteria del hospital

Situada en el Nivel 1 del ala de la torre. Abierto
todos los dias (domingo-sébado). Los horarios
en dias festivos pueden variar.

Desayuno 6:30 a.m. - 9:30 a.m.

Almuerzo 11:15a.m.- 1:30 p.m.
Cena 5:00 p.m.-7:00 p.m.

Hay comida para llevar disponible entre
comidas.
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Cuando hablar con su

orofesional de obstetricia

Llame a su profesional de obstetricia o al triaje
de obstetricia por cualquiera de los siguientes
motivos:

e Dolor de cabeza que no se le quita
e Cambios en la vista (manchas o visidn borrosa)
e Dolor en el pecho o latidos acelerados

e Ausencia o disminucidn del movimiento del

bebé

® Hinchazén, enrojecimiento o dolor en la
pierna

* Mareo o desmayo

e Fiebre o escalofrios

e Fuerte dolor de barriga que no se le quita
e Sangrado vaginal o liquido que le gotea
® Hinchazén extrema en la cara o las manos
e Dificultad para respirar

® Fuertes nauseas o vomitos

e Contracciones que cada vez son mas fuertes y
mas seguidas, y se dan con sélo 5 minutos de
diferencia

e Contracciones lo suficientemente fuertes
como para que le resulte dificil hablar

e Codlicos como los del periodo menstrual, dolor
de espalda o presién pélvica, y estd de menos
de 37 semanas de embarazo

Su profesional de obstetricia es la persona més
indicada con la que hablar para ayudarla a
decidir si es hora de venir al hospital.

Si le dicen que venga, vaya al triaje de
obstetricia, ubicado en el piso principal de
Meriter. Si tiene tiempo antes de venir, llame al
triaje de obstetricia al (608) 417-6228 para que
podamos prepararnos para su llegada.

* Si necesita asistencia inmediata por una
emergencia obstétrica o médica, llame al 911.

Si piensa que esta de parto, expliquele a su

profesional sanitario cémo son las contracciones

e Alahora que empezaron a ser regularesy
cdmo son de fuertes.

e Cada cuanto las tiene.

e Cuente el tiempo en minutos desde el
comienzo de una contraccidn hasta el
comienzo de la siguiente.

e Cuanto le duran.

e Cuente cuanto le dura la contraccion desde
que empieza hasta que acaba.

Si piensa que ha roto aguas, informe a su
profesional sanitario de lo siguiente:

® La hora ala que ha roto aguas
e E| color del liquido que le ha salido

e Cuénto liquido ha salido

Triaje de obstetricia

Una vez que se registre en el hospital, nuestro
personal de triaje le dara la bienvenida. Su
viaje hacia el parto comienza en nuestras salas
privadas de triaje. En el triaje podré hablar
acerca de sus opciones para el parto con
nuestro personal con experiencia.

Su experiencia del parto

Unidad de trabajo departo
y partos

La Unidad de trabajo de parto y partos es
donde celebraréd una nueva vida en su propia
suite privada. Después de que la evalten

en el triaje, se la transferird a una comoda
suite de parto. Nuestras espaciosas suites de
parto estédn equipadas con un bano privado
y decoradas como en un hogar. Puede darse
un bano en su propia bafera o disfrutar de un
relajante masaje de ducha/regadera. Puede
ver peliculas con su pareja en el reproductor
de TV/DVD de su propia habitacién. Hay
incluso un sofé que se puede sacar, donde
usted o su pareja pueden descansar.

Compaiero/a(s) durante el
trabajo de parto y el parto

Un(a) companero(a) de parto es la persona
que le ofrecerd apoyo y que estara con
usted durante el trabajo de parto y el parto.
Los estudios demuestran que tener un(a)

companfero(a) de parto tiene varios beneficios.

Tener a alguien de apoyo durante el trabajo
de partoy el parto le puede ayudar a
mantenerse centrada y sentirse con confianza.
Nombre a alguien con quien usted se sienta
comoda y que se pueda comprometer a estar
con usted durante todo el proceso del parto.

Recuperaciéon

Durante la recuperacién, podré cargar a su
bebé piel con piel. Puede empezar a dar el
pecho en cuanto usted y el bebé puedan.
Después de 2 6 3 horas de monitorearlos de
cerca a usted y su bebé, se los transferira a su

habitacién de posparto.

Opciones para un parto
mas comodo

Para ayudar a que el parto sea lo mas cémodo
posible, ofrecemos una gama de opciones
para controlar el dolor:

e Anestesia epidural (médicos anestesistas
dentro del hospital, disponibles las 24 horas
del dia)

e Medicamentos a base de narcdticos
e Enfoques sin medicinas

e Baneras/tinas para estar en remojo
e Pelotas para el parto

e Técnicas de respiracion guiada

Todas las habitaciones tienen un equipo con
tecnologia punta, pero estéd escondido hasta
que se necesita. Tenemos equipos especiales
inmediatamente disponibles, en caso de que
algo inesperado pudiera pasar. Si se diera

la necesidad, los quiréfanos para los partos
por cesarea estan dentro del Centro de
Maternidad, para su acceso inmediato.

e )0 o




Tipos de partos

Parto en el agua — ;Es el parto en

el agua para usted?

En UnityPoint Health - Meriter nos alegra poder
ofrecerles a las mujeres la opcién de un parto
en el agua durante el trabajo de parto y el parto.
El parto en el agua puede ser una excelente
opcidn para mujeres sanas que esperan tener
un parto sin complicaciones. El agua tibia puede
proporcionar un entorno relajante y seguro
durante el trabajo de parto. Muchas mujeres
indican tener una sensacién de menos dolor
durante las contracciones cuando estan de
trabajo de parto en el agua. Durante el parto, su
bebé experimentard una transicion suave.

Muchos estudios han descrito las ventajas

de que la parturienta esté en el agua. Para
poder tener un parto en el agua, se han de
cumplir unos requisitos especificos y tener a un
profesional sanitario que participe en partos en
el agua.

No todos los profesionales sanitarios ofrecen
hoy en dia partos en el agua. Si esté interesada
en un parto en el agua, consulte con su
profesional sanitario.

Si su profesional sanitario ofrece partos en el
agua, se reuniran juntos para revisar si usted
cumple los requisitos. Una vez se determine que
los cumple, podra asistir a una clase de parto

en el agua. Un parto en el agua requiere que
usted firme un consentimiento por separado. Las
fechas y horas de las clases se pueden encontrar
en unitypoint.org.

¢Con quién he de contactar si necesito mayor
informacién?

Por favor, pongase en contacto con su
profesional de obstetricia para averiguar si éste
esta dispuesto a ofrecerle un parto en el agua 'y
si usted es candidata para el mismo. Si necesita
mayor informacién sobre los partos en el agua
en UnityPoint Health - Meriter, por favor, llame
a la Oficina de Administracion de los Servicios
Perinatales, al (608) 417-6990.

Parto por cesarea

Alas madres que saben que van a tener un
parto por ceséarea, su profesional sanitario les
daréa todas las instrucciones para poder planear
una experiencia segura y memorable. Nuestros
quiréfanos con tecnologia punta incluyen una
pantalla para que, silo desean, los padres
puedan ver el nacimiento del bebé en directo.
Ofrecemos diferentes opciones, como una
iluminaciéon més tenue, escuchar musica que
usted elija (trdigala, por favor) y tener contacto
piel con piel con el bebé al poco de nacer.
Durante las citas prenatales, deberia hablar
también con su profesional sanitario acerca de
las opciones que desearia tener.

Una vez nazca su bebé y haya terminado la
cirugia, abandonaran el quiréfano e irdn juntos

a la sala de recuperacion, a menos que su bebé
necesite cuidados especiales en la UCI Neonatal.
Les chequearan frecuentemente a usted y su
bebé las constantes vitales y otros aspectos
médicos. Podra cargar al bebé piel con piel y
empezar a amamantarlo, si ése es el método que
ha elegido para alimentarlo. Recibird medicacién
para el dolor si la necesita. La persona que vaya
a prestarle apoyo se puede quedar con usted

en la sala de recuperacion. Le animamos a que
pasen solos estas horas tan preciadas como una
nueva familia. Usted y su bebé seran transferidos
juntos a su habitacion de posparto en el Centro
de Cuidados de la Familia cuando ambos estén
estables; normalmente hasta dos horas después
de la cirugia.

Cuando se decide realizar un parto por cesérea
durante el trabajo de parto, el proceso para

el parto y la recuperacién es el mismo. Si
acaso surgiera una necesidad urgente, habra
ayuda adicional en la sala de partos para
proporcionarles a usted y su bebé la atencidn
necesaria. Nuestra prioridad siempre es su
seguridad y la del bebé, tanto si existe una
necesidad urgente de hacer una cesarea,
como si ésta ha sido planeada con antelacion,
la opcidn que haya elegido para el parto se
sopesara con la necesidad de ofrecerles a
ambos una atencién segura.

La importancia del contacto piel con piel

Piel con piel significa que sostienen a su bebé
pecho con pecho sobre su piel desnuda
mientras su bebé usa solo un panal. Ambos
estan cubiertos con una manta.

Hacer esto tiene los siguientes beneficios
para usted y su bebé:

e Promueve la lactancia materna exclusiva

e Promueve el prendimiento dirigido por el

bebé
e Mantiene a su bebé caliente

e Ayuda a mantener la frecuencia cardiaca,
la frecuencia respiratoria, la presién y los
niveles de azlcar en sangre normales

P

El contacto piel con piel inmediatamente
después del nacimiento también permite que
su bebé sea colonizado con sus bacterias.

Se cree que esto, mas el amamantamiento,
son importantes en la prevencién de
enfermedades alérgicas. Las rutinas del
hospital, como pesar al bebé, se hacen més
tarde para que usted y su bebé puedan
simplemente estar juntos. El contacto piel con
piel debe continuar con la mayor frecuencia
posible durante el dia y la noche (mientras
estad despierto) durante las primeras semanas.




Informacion sobre la lactancia materna

La experiencia de amamantar es especial por
muchos motivos:

e Crea un vinculo afectivo con su bebé
e Ahorra gastos

e Tiene beneficios médicos para usted y el
bebé.

La experiencia es diferente para cada madre,
pero una de las primeras decisiones que ha de
tomar una nueva madre es cémo alimentar a su
bebé. Aqui le ofrecemos datos sobre la lactancia
materna y la leche artificial para que le ayuden a
tomar esa decision:

® La Academia Americana de Pediatria
recomienda la lactancia materna durante al
menos 12 meses y durante tanto tiempo como
la madre y el bebé lo deseen. La mayoria de
los bebés deberian tomar sélo leche materna
durante los primeros seis meses.

¢ La Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
recomienda que la lactancia materna
comience dentro de la primera hora después
de dar a luz, "a demanda”, tantas veces como
quiera el bebé, diay noche, y se deben evitar
los biberones y los chupetes

® Laleche materna es el alimento ideal para
los bebés. Les aporta todos los nutrientes
qgue necesitan para un desarrollo sano. Es
segura y contiene anticuerpos que ayudan
a proteger a los bebés de las enfermedades
infantiles comunes. La leche materna contiene
hormonas y células denominadas anticuerpos,
que combaten enfermedades y que ayudan a
proteger contra éstas y contra los gérmenes.
Esta proteccidn es Unica y cambia para
ajustarse a las necesidades de su bebé.

e Laleche materna ofrece nutrientes esenciales
y una alimentacion equilibrada

e La leche materna se digiere facilmente

e Laleche materna combate enfermedades

* |a lactancia materna también beneficia a la
madre. Dar exclusivamente el pecho esta
asociado con ser un método anticonceptivo
natural (pero no infalible, con un 98% de
proteccién en los primeros seis meses
después de dar a luz). Reduce el riesgo
de padecer cdncer de mama y de ovarios,
diabetes de Tipo Il y depresién posparto.

e Mas alld de los beneficios inmediatos para los
bebés, la lactancia materna contribuye a una
buena salud de por vida. Los adolescentes y
los adultos que han tomado el pecho siendo
bebés tienen menos probabilidades de
tener sobrepeso o ser obesos. Tienen menos
probabilidades de tener diabetes de Tipo Il'y
tienen una mayor puntuacién en las pruebas
de inteligencia.

Leche artificial y medicamentos

Informacidn sobre la
leche artificial

La leche artificial para bebés no tiene

los anticuerpos que hay en la leche
materna. Los beneficios a largo plazo

de la lactancia materna para la madre

y el bebé no se pueden replicar con la
leche artificial. Cuando la leche artificial
no se prepara adecuadamente, existen
riesgos. El uso de agua que no es segura,
un equipo que no esta esterilizado o la
fuerte presencia de bacterias en la leche
artificial en polvo son algunos de ellos. Se
puede producir una malnutriciéon debida
a diluir en exceso la leche artificial para
que dure mas su cantidad. La lactancia
materna frecuente mantiene el suministro

de leche de la madre. Si se usa leche
artificial y después no se puede conseguir,
volver a la lactancia materna puede no

ser una opciodn, debido a la reduccion de
produccion de leche de las mamas.

Medicamentos

Su profesional sanitario le recetara
medicamentos para el dolor, si los
necesita. Su enfermera le explicaré para
qué sirven y cada cuanto tiempo se los
daran. También hablara con usted acerca
de los medicamentos sin receta, que
quizés quiera tomar cuando salga del
hospital.
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* Laley de Wisconsin exige que, al
abandonar el hospital, todos los bebés
tengan un asiento para el auto que
sea seguro. Asegurese de que tiene
correctamente instalado el asiento de

un descanso adecuado, una dieta apropiada, ® Su bebé recibird su primer bafno en
ejercicios de fortalecimiento de los musculos y su habitacién. Este se da en cualquier
cémo prepararse para irse a la casa. momento, una vez cumplidas las 12 horas
de vida. La enfermera le dard la opcion de
banarlo usted, dandole ella instrucciones

En el Centro de Maternidad, queremos hacer

algo mas que ayudarla a darle la bienvenida a

un nuevo bebé sano. Queremos hacer que toda

su experiencia de dar a luz sea personal, relajada .

ol Si antes del parto recibe nuestro libro educativo
y memorable.

e El bienestar suyo y de su bebé son nuestro
objetivo. Nuestro personal de expertos incluye
a enfermeras diplomadas que han sido
especialmente formadas para cuidar a nuevas
familias. Dichas enfermeras, monitorearany
cuidarén de usted y el bebé durante la etapa
de posparto. Nuestras enfermeras reciben

un extenso entrenamiento sobre el apoyo

a la lactancia materna, ofreciéndoles sus
conocimientos y experiencia las 24 horas

del dia.

Al pasar tiempo juntos, descubrird cuan Unico
es su nuevo bebé. Una de las ventajas de la
atencién centrada en la familia del Centro

de Maternidad es que su bebé se queda

con usted (comparten habitacion) desde el
momento de su nacimiento. Esto les permite
empezar a crear un vinculo, conocer las
senales que le indique su bebé y comenzar
una relacion mientras lo alimenta.

Es importante tener en cuenta la seguridad
tras dar a luz. Las primeras veces que tenga

que usar el bano, pidale ayuda a su enfermera.

Quizas se sienta bien estando acostada o
sentada, pero algunas madres nuevas se
marean o se pueden desmayar cuando se
ponen de pie.

Su enfermera le explicaréd las diferentes
opciones de comida que tendra durante su
estancia. Nuestro hospital ofrece un cémodo
servicio de habitaciones y proporciona una
amplia variedad de opciones en el menu.
Puede servirse gratuitamente una variedad
de jugos, café, tés y tentempiés ligeros en la
sala para comer. Si no puede ir hasta alli, la
persona que tenga de apoyo o la enfermera
se lo puede traer.

Ensehanza y apoyo

e Una buena parte de los cuidados de posparto
es asegurarse de que se le ensefia bien

todo lo que debe conocer sobre su salud y
cémo cuidar de su bebé. Nuestro personal le
ofrecerd apoyo emocional y le explicard cdmo
seré el parto. Este puede ser un momento
altamente emocional y psicolégicamente
abrumador. Le ensefiaremos lo que ha de ser

"Cémo comprender los cuidados de la madre y
el bebé”, por favor, trdigalo con usted. Lo usarén
usted y su enfermera cuando ella le ensefe
como cuidarse a si misma y al bebé. Sino lo ha
recibido, le entregaremos uno.

e Su profesional sanitario y el de su bebé le
explicaran las instrucciones para irse a la casa,
y su enfermera las revisara con usted.

CdAmo cuidar de su bebé

e | a enfermera de su bebé monitoreara
frecuentemente codmo tiene el color de la
piel, la temperatura, el ritmo cardiaco, la
respiracion y el nivel de alerta durante las
primeras horas tras su nacimiento; después,
lo hard de forma periddica a lo largo de la
estancia de su bebé.

e |0 ayudaremos con la alimentacién de
su bebé. Recomendamos que alimente
a su bebé entre unay dos horas después
del nacimiento. Si estd amamantando, su
enfermero la ayudara a posicionar a su
bebé para lograr un buen prendimiento. Su
enfermero ayudara a identificar cuando su
bebé tiene hambre y le indicard cudndo esta
satisfecho.

* Las investigaciones respaldan retrasar el uso
del chupete durante al menos las primeras 3-4
semanas en los bebés amamantados. Retrasar
el uso del chupete permite la estimulacion
de las mamas muy necesaria para ayudar a
generar un buen suministro de leche. Esto
le da tiempo al bebé para aprender cémo
prenderse correctamente a la mama y obtener
suficiente leche. Una vez que su bebé esté
amamantando bien, podré usar el chupete
cuando lo acueste. Las investigaciones
sugieren que esto puede reducir el riesgo
de sindrome de muerte subita del lactante
(SIDS). Si estd amamantando, se puede
usar un chupete brevemente durante los
procedimientos médicos terapéuticos para
calmar a su bebé. Este uso terapéutico no
tiene efecto negativo sobre la lactancia.

cuando sea necesario. Puesto que es un
acontecimiento familiar, siéntase libre de
ayudar, tomar fotos o grabar un video.

Diganos si quiere que circunciden a

su bebé. Hable sobre sus preguntas 'y
preocupaciones con el proveedor de
atencién médica de su bebé. Firmard un
consentimiento antes del procedimiento.

- La informacién sobre la circuncisiéon de
American Academy of Pediatrics afirma
que la circuncision tiene potenciales
beneficios y ventajas médicas, asi
como también riesgos. Sin embargo,
la evidencia cientifica existente no
es suficiente para recomendar la
circuncision de rutina. Por lo tanto,
debido a que el procedimiento no es
esencial para el bienestar del bebé,
recomendamos que la decisién de
circuncidar debe tomarla usted, en
consulta con su proveedor de atencion

médica. Esta decision tiene en cuenta lo
que es mejor para el bebé, incluyendo las
tradiciones médicas, religiosas, culturales

y étnicas. El proveedor de atencidn
médica de su bebé debe analizar con
usted los beneficios y riesgos de la
circuncision y las formas de analgesia
disponibles.

- Debera completar la planilla del
certificado de nacimiento de su bebé
antes de regresar a casa. Enviaremos la

informacién del certificado de nacimiento

de su bebé al estado. El certificado de
nacimiento y la tarjeta de seguro social
de su bebé se le enviaran por correo en
aproximadamente 12 semanas.

Si tiene preguntas sobre el certificado
de nacimiento, péngase en contacto
con el Departamento de Salud Publica
de Wisconsin, Registro Civil, [lamando
al (608) 266-1373. Si tiene preguntas
sobre el seguro social, llame a la Oficina
de Administracion del Seguro Social de
EE.UU., al (800) 772-1213.

su bebé para el viaje del hospital a la
casa. Tomese su tiempo, antes de venir
al hospital, para familiarizarse con cémo
funciona su asiento para el auto.

iSabia usted que 4 de cada 5 asientos para
el auto se usan incorrectamente? jAsegurese
de que el suyo no sea uno de ellos! Haga
que un técnico certificado en seguridad para
los niflos en automoviles examine su asiento
para el auto. Llame para programar una cita
GRATUITA al (608) 890-8999. Los padres
tienen la responsabilidad de colocar los
asientos para el auto de forma segura en su
automovil; el personal de UnityPoint Health
- Meriter no son técnicos certificados en
seguridad para los nifos en automoviles

Prueba de tolerancia a un asiento de automavil

Es importante que a algunos bebés se los
evalle para asegurarse de que pueden
tolerar un viaje en un asiento para el auto. A
los bebés con posibles riesgos respiratorios
y problemas de frecuencia cardiaca se

los evaluard para ver el ritmo cardiaco, la
respiracion y los niveles de oxigeno mientras
estan sentados en el asiento para el auto. Esta
evaluacion puede durar de 1% a 2 horas. Es
importante que, para esta prueba, traiga al
hospital el asiento que su bebé vaya a usar.
Los bebés que pasan la prueba pueden irse
a la casa usando su asiento. Si no la pasan, se
le explicard qué otro dispositivo alternativo
existe para viajar en el auto de forma segura.




Compartir habitacion Vacunas

A menos que usted o su bebé necesiten estar - La mayoria de las pruebas que necesita su Vacuna dTpa (contra el tétanos, la difteria contraer la enfermedad y contagiar a su bebé,
en observacién o recibir cuidados especiales, bebé (como la de audicidn y las analiticas) y la tosferina, por sus siglas que es vulnerable. Una vez que usted tenga
compartiran habitacion (en inglés, rooming-in). se pueden hacer en su habitacién en inglés, Tdap) durante el proteccidn, tiene menos probabilidades de
Compartir habitacion le brinda la oportunidad - La mayoria de las pruebas que realizara el embarazo contagiar la tosferina a su bebé; sin embargo,
de conocer a su bebé mientras se encuentra médico de su bebé se pueden hacer en su su bebé sigue corriendo el riesgo de contraer

Vacuna triple virica (contra el sarampidn, las

en ugen;omo k()jeba!ooyo‘ Ellperso(;w.al la qy'uldara hahbltaaon para quleD us;tjed pueda c~>bservar oaperas y la rubéola, por !a t|<)§1;er|nla a :]raves de otrss p|ersonas,
a cuidar de su bebé y estaré a su disposicion y hacer preguntas. Puede acompanar a su sus siglas en inglés, MMR) incluidos los hermanos, abuelos y otros
para contestarle a sus preguntas y abordar las bebé a los exdmenes que necesiten un tras el parto cuidadores.
preocupac(;or;zs} quT puedha tener en cualquier eqU|Eob¢sp§§|agyfse tengan que realizar en Vacuna dTpa El Gnico caso en el que a usted se le deberia
momento deldia o la noche. unahabitacion diierente _ _ o administrar la vacuna tras el parto es si nunca
Cuando se comparte habitacién: - Siasu bebé vardn lo van a circuncidar, se Hable con su profesional sanitario para saber ha recibido la dTpa. Si la ha recibido en algun
- Puede cargar, arrullar, mirar y aprender més Zara er unadsala de mt?rvenmoge;,& lo sl necesita ponerse esta importante vacuna momento de su vida, pero no durante este
facilmente las sefiales de su bebé €sSea, puede acompanar a su bebe durante eliembarazo. He E?qL_“ mformaqon embarazo, no le beneficia ni a usted ni al
- Su bebé puede aprender mas facilmente a e Su enfermera puede cuidar a su bebé fuera de que necesita saber Zobre s ?,portanaa que bebé recibirla tras dar a luz.
R o esta tiene para usted y su pebe. .
gong)csrla . ) la P]Sletaccljon cuan.do seg.necesarlo. ‘ ) o - ‘ Usted también le puede ofrecer una
- Su bel e'(;we e aprender a arr(wjamantarse - g! u|ste r:jo sde yenéeb[en . | Am//er/can fCo ege o‘dO‘ stetr/aans;;Amer/can proteccion indirecta a su bebé, asegurandose
mas rapidamente y aumentar de peso antes - Siel estado de su bebé requiere que se lo Co ege o Nurse M/ wives apoyan la de que todas las personas que estén a su
- Quizés se sienta mas capaz de cuidar de su observe mas de cerca decision del Comité Asesor sobre Practicas

alrededor tienen al dia la vacuna de la dTpa.
Cuando los familiares y los cuidadores se
vacunan contra la tosferina, no sélo protegen
su propia salud, sino que también ayudan

a formar una barrera protectora contra la
enfermedad alrededor del bebé durante sus
primeros meses de vida. Cualquier persona
que esté en un entorno donde haya bebés
deberia tener al dia la vacuna contra la
tosferina.

bebé cuando se vaya a la casa
e | os estudios demuestran que compartir
habitacion tiene los siguientes beneficios:

- Estar cerca de la madre hace que a los
bebés les resulte mas facil acostumbrarse a
la vida fuera del Utero

- Los bebés se sienten seguros cuando
sienten el calor de la madre y oyen el latido
de su corazodn

- Los bebés aprenden a conocer a la madre
utilizando los sentidos. Pueden diferenciar
entre su olor y el de otras personas al dia o
dos de nacer

de Vacunacién (ACIP) de recomendar que las
personas embarazadas reciban una dosis de
Tdap durante cada embarazo. Esta estrategia
la ayuda a protegerse de contraer y transmitir
pertussis (tos ferina) a su bebé. También da
inmunidad pasiva a su bebé. Se espera que
vacunar a las pacientes con Tdap durante

el embarazo en lugar de después del parto
prevenga mas hospitalizaciones y muertes
de bebés por tos ferina. Para maximizar su
respuesta de anticuerpos y la transferencia
pasiva de anticuerpos a su bebé, el momento
optimo para la administracion de la Tdap

* Mas informacidn que necesita saber sobre
compartir habitacién:

- Quizéas piense que va a dormir menos si
el bebé esté con usted, pero, de hecho,
los estudios demuestran que las madres
duermen mas cuando el bebé esta en la
habitacion

- La animamos a que abrace a su bebé piel
con piel, poniendo al bebé con el panal
directamente contra su piel mientras esté
despierta

- Cuando duerma, ponga al bebé en la
cuna al lado de su cama para reducir la

Vacuna triple virica (contra el sarampion, las
paperasy la rubéola, por
sus siglas en inglés, MMR)

- Elinstinto delapego del bebé esta en su orobabilidad de una caida y garantizar que es entre las semanas 27y 36 de gestacion. Como,parte o|e sus cuidados prenatalgs, se
momento mas fuerte durante los primeros ambos duermen de la forma més segura El nivel de anticuerpos contra la tos ferina le hard un anélisis de sangre para ver si esta
dias de vida. Un apego temprano tiene un o ) | . o disminuye con el tiempo, por lo que se inmunizada contra la rubéola. Si los resultados
efecto positivo en el desarrollo del cerebro uesmos que es(;tasge{a d meJolr experencia debe administrar la Tdap durante cada muestran que no lo estd, se le administrara
del bebé posible para u|ste '|.ét'e”§ (cjuahqwler plregTJnta, embarazo para transferir la mayor cantidad de la vacuna triple virica durante su estancia

- Amamantar frecuentemente ayuda a sientase con plena libertad de hacersela a fa anticuerpos protectores a su bebé. de posparto. Esta vacuna no se le puede

producir leche y mantener el suficiente enfermera que la cuida. administrar a las embarazadas. Es segura

La administracion de la dTpa después del

suministrp - / Compartir habitacion es sélo’una pequena parto sélo le proporciona proteccion a usted, ponérgela tras haber dado a qu,. Si se Ig

- Compeartir habﬁaoon ayuda a los bebes a manera de conocer a su bebe durante los , no le proporciona inmunidad a su bebé. Han administra esta vacuna y no esta inmunizada,
rggular Ios/ntmos corporales; esto incluye el premadp,s primeros dias de y|da, Ello fome,ntara de pasar 2 semanas, aproximadamente, desde la protegera de contraer la enfermedad y de
ritmo cardiaco, la temperatura corporal y el la creacion de vinculos afectivos, la ayudara que a usted le pongan la dTpa para que contagiarsela a su bebé.
ciclo del suefio. a conocer el comportamiento de su bebé, le

esté protegida contra la tosferina; por tanto,

permitira empezar a conocer lo que significan durante ese periodo, usted corre el riesgo de

los ruidos que hace su bebé y ver la cantidad de
cosas que su increible bebé puede hacer.

* Lo que se puede esperar:

- Usted y nuestro personal trabajardn juntos
para que usted cree un vinculo con su bebé,
lo cuide, lo mantenga abrigado v, si lo desea,
la ayudemos con el amamantamiento.
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Apoyo a la lactancia materna

Cémo amamantar a su bebé

Como muchas madres, quizas quiera
amamantara a su bebé. Es importante tener
un buen comienzo. UnityPoint Health - Meriter
ha sido nombrado "hospital cordial con los
bebés” por ofrecer cuidados del més alto nivel
a las madres que dan el pecho y sus bebés.

Nuestras enfermeras estan formadas para ofrecer

apoyo a la lactancia. Compartiran con usted sus

conocimientos y le proporcionaran la tranquilidad

que necesita para amamantar a su bebé con
habilidad y confianza. La formacién que reciben
nuestras enfermeras las capacita para ofrecerle
a usted su experto apoyo las 24 horas del dia. Si

necesita mas ayuda para amamantar, se la puede

remitir a una especialista en lactancia para hacer
una consulta.

Servicios de lactancia

Nuestras consultoras de lactancia estan
certificadas y estan aqui para ofrecer apoyo a

la lactancia materna y su ensefanza, si usted
tuviera necesidades mas alld de lo que nuestras
enfermeras en plantilla expertamente formadas

le pueden ofrecer. Las consultoras también estan

a su disposicidn para programar una cita con
usted como paciente externa, si se necesita un
seguimiento una vez esté en la casa.

Informacidn sobre el sacaleches

En la era de la Ley del Cuidado de Salud a

Bajo Precio (por sus siglas en inglés, ACA),
muchas madres que acaban de dar a luz tienen
preguntas sobre cdbmo conseguir un sacaleches.
Cada compaiiia de seguros tiene sus propios
criterios y quizas sélo ofrezca una marca o un
tipo de sacaleches en concreto. Las companias
de seguros sélo explicaran las prestaciones del
seguro al titular del mismo (ni a su profesional
sanitario, ni a las enfermeras del hospital), por
tanto, es importante que se ponga en contacto
con su compania de seguro médico y pregunte
acerca de la cobertura de un sacaleches.

Es buena idea prepararse para todo esto antes
del parto.

e [ lame a su compania de seguro médico.
Pregunte: "; Tengo cobertura para un
sacaleches?” Sisi, " Qué tipo de sacaleches
recibiré?”,”; Dénde lo consigo?”, " Qué he de
hacer para conseguir un sacaleches?”

e Normalmente, se exige una receta por escrito.
Esta la debe extender su profesional sanitario
de cabecera (no el de su bebé). Se puede
hacer cuando esté en el hospital o, si lo
aprueba su compania de seguros, antes de
que dé a luz; sélo tiene que preguntarselo
a su seguro. En la receta debe figurar el tipo
correcto de sacaleches que su compafia de
seguros le permite recibir (p.ej. “sacaleches
eléctrico doble” o “sacaleches manual”).
Asegurese de preguntar si hay alguna otra
informacion que deba incluirse en la receta
para garantizar que no se produzca después un
retraso a la hora de recibir su sacaleches.

e Hay muchos sitios en Madison donde se puede
conseguir un sacaleches. Asegurese de que
obtiene el suyo en un lugar aprobado por su
seguro médico. Ademads, algunos seguros
envian directamente el sacaleches por correo.
Puede tardar varias semanas en llegar, por
lo tanto, es importante que planifique con la
mayor antelacion posible.

* Sisuseguro es Badgercare, su profesional
sanitario debe llenar un formulario especial. Su
profesional sanitario lo puede conseguir en la
Unidad de Posparto del hospital o se puede
imprimir en la pagina web de Badgercare.
https://www.dhs.wisconsin.gov/forms/f0/
f01153.pdf

Lo mejor es planificar con antelacién y hablar con
su compafia de seguros para asegurarse de que
recibe su sacaleches a tiempo.

La seguridad del bebé en el hospital

Seguimos unas precauciones estrictas para
protegerlos a usted y su bebé.

e En cuanto nazca el bebé, la enfermera
le colocard al bebé unas bandas de
identificacién en la mufneca y el tobillo.
También se la colocaremos en la munieca a
usted y a la persona de apoyo. Los nimeros
de las bandas de su bebé coinciden con los
Suyos.

e Cada vez que usted y el bebé se separen, al
reunirse de nuevo, se compararan la banda
de identificacién del bebé y la suya para
asegurarnos de que coinciden.

e Todos los empleados del hospital llevan
puesta una tarjeta de identificacién con foto
Unica que muestra su nombre y su cargo.
Las tarjetas del personal del Centro de
Maternidad son rosadas. Esto los identifica
como personal del Centro de Maternidad y
estén autorizados a llevarse a su bebé fuera
de su habitacion para prestarle cuidados y
tratamiento.

e Sino le convence alguien que quiere llevarse
a su bebé, llame a la enfermera. Usted
siempre puede acompanar a su bebé.

e Todos los pisos del Centro de Maternidad
estan cerrados con llave. Sélo se permite
entrar a los padres, los visitantes autorizados
y el personal. Antes de permitirles la entrada
a la unidad, todas las personas que lleguen
a la entrada del departamento deberan
facilitar el nombre y apellido de la paciente a
la que quieren ver, y el nimero de habitacion
en la que se encuentra.

® Nunca deje solo a su bebé

e Siva al bafio, llévese consigo al bebé en el
moisés o déjelo con alguien en quien confie.

e Coloque el moisés del bebé junto a su cama.

e A pesar de que establecer un vinculo
afectivo con su bebé es muy importante,
asegurese, por favor, de que, si ha tomado
algln medicamento para el dolor, tiene
somnolencia o tiene pensado echarse una
siesta o dormir, el bebé estd en su moisés,
acostado boca arriba.

e Un entorno SEGURO para dormir es
importante para la prevencién del sindrome
de muerte subita del lactante (por sus
siglas en inglés, SIDS). Esto se puede hacer
facilmente recordando hacer lo siguiente:

Dormir solo(a) en una cuna o moisés
Siempre boca arriba
Rostro visible

Cuna vacia (sin juguetes, ni almohadillas
para golpes, ni cobijas pesadas o sueltas)

Su enfermera la ayudara a asegurarse de que
su recién nacido permanece seguro, tanto
cuando esté en sus brazos como en la cuna,
para que aprenda cémo seguir haciéndolo
cuando esté en la casa.

e Silo desea, la persona de apoyo puede
quedarse a pasar la noche con usted o
cuando usted necesite dormir. Este tiempo
juntos ayuda a crear un vinculo de familia y
ofrece mas tiempo para aprender a cuidar
del bebé.

e Por motivos de seguridad, mantenga al bebé
en el moisés cuando lo transporte fuera de
su habitacion.

e | os expertos en seguridad para los bebés
comprenden que las familias quieren
compartir la noticia del nacimiento de su
bebé. Sin embargo, ellos sugieren que
esto se considere con detenimiento antes
de anunciarlo en el periédico local, redes
sociales o poniendo un cartel delante de la
casa o en la puerta.

e Una vez estén en la casa, por favor, tenga
cuidado con a quién deja entrar.




Exdmenesy pruebas de

deteccion para su bebé

Los gobiernos federal y estatal, con el gran apoyo
de la comunidad sanitaria, exigen que a todos
los bebés se les hagan pruebas de deteccidn
sistematica para ciertos problemas que requieren
una intervencién temprana. Las pruebas de
deteccién temprana garantizan que los bebés
que dan positivo para cualquier trastorno puedan
recibir un tratamiento inmediato. También hay
algunos medicamentos importantes que se le
dan al bebé tras su nacimiento.

e Cribado neonatal del Departamento de Salud
de Wisconsin: entre las 24 horas de vida y el
dia en que su bebé se va a la casa, se le toma
una muestra de sangre del talon y se envia al
laboratorio para ver si tiene algun trastorno
metabdlico o hereditario. A usted se le entrega
una hoja informativa donde se explican estas
pruebas. El profesional sanitario de su bebé le
informaréa acerca de los resultados; esto suele
ser, normalmente, en el chequeo del bebé a
las dos semanas. Si hubiera alguna pregunta o
preocupaciéon sobre los resultados, se pondrian
en contacto con usted antes.

* Cribado auditivo neonatal universal: a todos
los recién nacidos se les hace una prueba de
audiciéon antes de irse a la casa. Es importante
que los padres y el profesional sanitario del
bebé sepan si hay una posible pérdida de
audicion. Esta se realiza cuando el bebé esta
dormido o despierto, y tan sélo toma unos
minutos en cada oido, sin causarle ningun
malestar al bebé. Si los resultados de la prueba
conllevaran una remisién, se le programara una
cita para repetirle la prueba mas adelante.

¢ Cribado de cardiopatias congénitas criticas
(por sus siglas en inglés, CCHD): esta
importante prueba de deteccion es obligatoria
para todos los bebés nacidos en Wisconsin.
Se realiza utilizando un sensor con una luz
(oximetria de pulso) para ver si hay niveles
bajos de oxigeno en la sangre. El sensor se
coloca en la mano derecha del bebéy en
un pie. Esta indolora y répida prueba de
deteccion ayuda a identificar a los bebés con
graves problemas de corazdn, que presentan
un aspecto normal durante los primeros dias

w

w

después de nacer, pero que necesitan una
intervencién temprana.

A pesar de que estos problemas son raros, esto
permite identificar a los bebés que puedan
requerir pruebas adicionales para determinar si
tienen un problema cardiaco.

* Una pomada oftédlmica antibidtica se aplica
en la primera hora de vida para prevenir una
infeccién. Esta pomada es seguray no le
causa ningun dolor ni dafio a su bebé. Se ha
demostrado que el uso de esta pomada es la
mejor forma de prevenir la ceguera en recién
nacidos en Estados Unidos. Si tiene alguna
pregunta sobre ella, hable con el profesional
sanitario de su bebé.

e | avitamina K es una inyeccién que se le pone
a su bebé en su primera hora de vida. Esta
vitamina es importante para ayudar a que la
sangre de su bebé forme coagulos. Los recién
nacidos no producen vitamina K durante las
primeras semanas de vida. Ponerle vitamina
K ayudara a su bebé a prevenir un sangrado
peligroso. Puede informarse mas sobre este
importante medicamento leyendo la hoja

informativa en la pagina web del Centro para el

Control de Enfermedades (Center for Disease
Control): http://www .cdc .gov/ncbddd/
blooddisorders/ documents/vitamin-k .pdf

Sitiene alguna pregunta sobre la vitamina K,
debe consultar con el profesional sanitario de su
bebé antes de dar a luz.

® | avacuna contra la hepatitis B se le pondré a
su bebé en las primeras 24 horas de vida para
ayudar a protegerlo contra la hepatitis. Esta
es la primera de las vacunas que recibira. Las
siguientes vacunas contra la hepatitis B se le
pondran durante las citas de reconocimiento
médico del bebé y antes de que comience
la escuela, de forma que se garantice una
inmunidad completa.

Estamos aqui para ayudar, asi que, por favor,
haga las preguntas que tenga. Es importante
que comprenda el propdsito de cada prueba e

intervencién que les hagamos a usted o a su bebé.

Fotografias del recién nacido

Sabemos lo importante que es para usted
captar los primeros dias de la vida de su
bebé. Estamos asociados con Serendipity
Photo Studio para ayudarla a captar esos
momentos. Este es un servicio especial que
ofrecemos a los padres, pero la participacion
es voluntaria. Los fotégrafos de Serendipity,
especialmente formados, le visitardn durante
su estancia y, si usted quiere, elegiran una
hora que le vaya bien a usted y su familia para
hacerle fotos a su nuevo bebé. El fotdgrafo

le propondra diferentes ideas para las fotos,
en las cuales pueden estar los hermanos y

los padres, si lo desea. Siéntase libre de traer
consigo al hospital un conjunto especial, un
gorro o un accesorio que quiera usar en estas
fotos. Nuestra guarderia en linea permite a
las familias compartir estas bellas fotos de

sus recién nacidos con su familia y amigos

en cualquier parte del mundo. Visite la Baby
Gallery (Galeria de bebés) en nuestra pagina
web para ver algunas muestras de las fotos:
https://www .unitypoint .org/madison/ baby-
gallery .aspx. Si da su consentimiento, su bebé
también puede aparecer en la pagina de
Facebook de UPH-Meriter.

Dada de alta

Es emocionante llevarse a su bebé a la casa.
Queremos ayudarla para que dejar el hospital
sea un proceso sin problemas. Tanto a usted
como a su bebé tendran que verlos su(s)
profesional(es) sanitario(s) el dia que se vayan
a la casa, y su enfermera revisara con usted las
instrucciones para los cuidados en la casa.

Depresion posparto

Durante el embarazo y después del parto,
muchas madres experimentan tristeza, miedo,
ansiedad y dificultad para tomar decisiones.
Su profesional sanitario la puede ayudar a
averiguar si esté sufriendo una depresion
posparto (por sus siglas en inglés, PPD) y los
pasos correctos que se deben tomar.

Otros servicios

Ofertas educativas

El Departamento de educacidn sanitaria para
las familias de UnityPoint Health - Meriter
ofrece clases para prepararla a usted para la
llegada de su nuevo bebé. Nuestras clases
llevan ayudando a las familias del Condado de
Dane durante mas de 20 afos. Queremos que
su familia tenga el mejor comienzo posible con
su nuevo bebé.

Todas las clases estan en nuestra pagina web.
www .unitypoint .org/madison

Parto: la prepara para el nacimiento de su

bebé

Cuidados del recién nacido: la ayuda a cuidar
de su bebé

Lactancia materna: le ensefa la informacidn
bésica acerca del amamantamiento

Crianza de los nietos: los prepara para su
nuevo(a) nieto(a)

Parto en el agua: le informa sobre cémo es
tener un parto en el agua

Crianza de los hijos: ayuda a los nuevos padres
y las familias

La hora de la madre y el bebé: con apoyo a la
lactancia materna

La hora del bebé con la familia: todos los
padres son bienvenidos

Una bienvenida con confianza: cémo
comprender la clase en linea sobre el parto.
Esta clase en linea la ayuda a aprender sobre
el parto, los cuidados del recién nacido y la
lactancia materna.

Lldmenos al 608-417-8446 o envienos un
correo electrénico a: MSN_FamilyHealth@
unitypoint.org

e Sinecesita ayuda para inscribirse en las
clases.

* Sidesea hablar con un miembro del equipo.

iEstamos deseando conocer a su familia!




Como

escoger a un

profesional
ara su bebé




Pediatras y medicos de Registro para uso durante el embarazo

Use este formulario para llevar el registro de sus citas de obstetricia y de la informacién prenatal.

medicina de familia

Profesional | Frecuencia
. Semana de .
Fecha de la cita embarazo que me cardiaca Notas
Planificar para un nuevo bebé puede ser uno de e ;El correo electrénico es una opcidn para atendid del bebé

los momentos mas emocionantes en su vida y
uno de los mas exigentes. Pensar en nombres,
preparar un espacio en su casay adquirir todo el
equipo que necesita el bebé son sélo algunas de
las cosas que le llevaran tiempo planificar durante
el embarazo. Escoger al profesional sanitario
apropiado para su bebé también deberia estar
en su lista de cosas para hacer antes de que
nazca el bebé.

A continuacion, le ofrecemos algunos consejos
para ayudarla a empezar:

® | a busqueda de un profesional sanitario
deberia empezar, como minimo, tres meses
antes de la fecha en que salga de cuentas. Los
bebés pueden llegar prematuramente y querra
haber encontrado a un profesional sanitario
cuyo estilo y personalidad complementen los
SUyOS Propios.

¢ Algunos planes de seguros médicos le limitan
las opciones de profesionales sanitarios entre
los que elegir. Asegurese de comprobar qué
red de profesionales incluye su plan antes de
elegir uno.

® Una vez que sepa qué profesionales cubre
el plan de su seguro médico, haga una lista
de los profesionales con la ayuda de gente
en la que confie: parientes, amigos, vecinos y
companeros de trabajo que compartan con
usted el mismo estilo de crianza de los hijos. Su
profesional de obstetricia también le puede ser
de gran ayuda.

Este nuevo profesional sanitario sera el primero
que atienda a su bebé. Querré asegurarse de
que se siente comoda con él/ella, el personal de
su consulta, la ubicacién y el entorno. Una cita
prenatal es un buen momento para los padres
para conocer al personal de la consulta y hacer
preguntas, tipo:

e ;A qué hospital va el profesional del recién
nacido?

e ;Cudles son sus horas de consulta?

e ;Esuna consulta de varios profesionales?

comunicarse con el profesional de su bebé?
e ;Tienen MyChart?
e ;Cuadles son las politicas de pago?

Programe una cita prenatal para conocery
presentarse al profesional ("Meet and Greet")y
quizas eso la ayude a decidir si es compatible con
su estilo de crianza de los hijos.

Algunas de las preguntas que le puede hacer
son:

e ;Cuéles son sus recomendaciones en lo que a
la circuncision se refiere?

e ;Qué tipo de apoyo ofrece usted a la lactancia
materna”?

e ; Ofrece usted enfoques alternativos a los
tratamientos?

e ;Coémo se enfoca usted en los cuidados
preventivos?

Pediatras

La pediatria es la especialidad que se centra
por completo en la salud fisica, emocional y
social de los nifos, desde su nacimiento hasta la
adolescencia.

Médicos de medicina de familia

Los médicos de medicina de familia estan
capacitados para atender a pacientes de todas
las edades. Ello significa que su hijo podria ver
al mismo profesional desde su nacimiento hasta
la edad adulta y que todos los miembros de su
familia pueden recibir atencién primaria de este
mismo profesional.




Preguntas para mi profesional de obstetricia o Preguntas para mi profesional de obstetricia o
Notas de mis citas Notas de mis citas




Preguntas para mi profesional de obstetricia o Preguntas para mi profesional de obstetricia o
Notas de mis citas Notas de mis citas




