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Iowa Methodist Kidney Transplant Center 
Modelo de Aumento del Acceso a Trasplantes de Órganos (IOTA) 

Este hospital de trasplante de riñón ha sido seleccionado por los Centros de Servicios de 
Medicare y Medicaid (CMS, por sus siglas en inglés) para participar en el Modelo de 
Aumento del Acceso al Trasplante de Órganos (IOTA, por sus siglas en inglés). El modelo 
IOTA tiene como objetivo aumentar el acceso a trasplantes que salvan vidas para los 
pacientes que viven con Enfermedad Renal en Etapa Final (ESRD) y reducir los gastos de 
Medicare.  

 

¿Cómo funciona la participación en el Modelo IOTA? 

 Este modelo se enfoca en proporcionar incentivos a los hospitales de trasplante de riñón 
seleccionados para aumentar el trasplante y está diseñado para apoyar una mayor 
coordinación de la atención, una mejor atención al paciente en el proceso de estar en la 
lista de espera y recibir un trasplante de riñón, y un mayor acceso a los trasplantes de 
riñón.  

 A través de los pagos y políticas del modelo IOTA, CMS tiene como objetivo aumentar las 
capacidades de prestación de atención y la eficiencia de los hospitales de trasplante de 
riñón seleccionados para participar, con el objetivo de mejorar la calidad de la atención y 
reducir los gastos innecesarios. El Modelo IOTA solo afecta a los pagos en Medicare 
Original y no afecta a los pagos o servicios de los planes Medicare Advantage, los planes 
de medicamentos recetados de Medicare o los planes de seguro médico privados. 
   

¿Cómo me afecta el modelo IOTA a mí, el paciente de Medicare? 

 Como paciente, el Modelo IOTA no cambia sus beneficios, opciones o protecciones 
existentes de Medicare. No podemos limitar su elección de proveedores de atención 
médica u opciones de tratamiento o servicios médicamente necesarios cubiertos por 
Medicare. Todavía tiene derecho a visitar a cualquier médico, hospital u otro proveedor 
que acepte Medicare Original en cualquier momento, tal como lo hace ahora.  
 

¿Qué información se compartirá sobre mí? 

 
 Medicare comparte información sobre su atención con sus proveedores de atención 

médica, como las fechas y horas en que visitó a un proveedor de atención y sus 
condiciones médicas. Compartir sus datos ayuda a garantizar que todos los proveedores 
involucrados en su atención tengan acceso a su información de salud cuando y donde la 
necesiten.  

 Valoramos su privacidad. Los participantes de IOTA deben establecer salvaguardas 
importantes para asegurarse de que toda su información de atención médica esté segura. 

https://www.cms.gov/priorities/innovation/innovation-models/iota
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Respetamos su decisión sobre cómo se utiliza su información de atención médica para la 
coordinación de la atención y la mejora de la calidad  

 Si no desea que Medicare comparta su información de datos de atención médica, llame 
al 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227). Dígale al representante que su proveedor de 
atención médica es parte del modelo IOTA y que no desea que Medicare comparta su 
información de atención médica. Los beneficiarios sordos, con dificultades auditivas, 
sordociegos o discapacidades del habla deben llamar al 1-877-486-2048.  

 

¿Cómo puedo aprovechar al máximo la atención del modelo IOTA?  

 Como paciente de Medicare, puede elegir o cambiar de proveedor en cualquier 
momento. El nefrólogo es el proveedor de atención médica responsable de coordinar la 
atención general de la enfermedad relacionada con el riñón. Su nefrólogo puede 
ayudarlo a tomar decisiones informadas sobre su atención médica, hacer un seguimiento 
de su tratamiento y monitorear sus resultados de salud.  

 

¿Qué pasa si tengo dudas sobre ser parte del modelo IOTA? 

 

 Si tiene preguntas o inquietudes sobre la calidad de la atención u otros servicios que 
recibe de su proveedor, puede comunicarse al 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227). Los 
usuarios de TTY pueden llamar al 1-877-486-2048. También puede visitar el sitio web: 
https://www.es.Medicare.gov.  

 Si sospecha de fraude o abuso a Medicare por parte de su proveedor de IOTA o 
cualquier proveedor de Medicare, le recomendamos que haga una denuncia 
comunicándose con la Oficina del Inspector General del HHS (1-800-HHS-TIPS).  

 Si cree que se han violado sus derechos de privacidad, puede presentar una queja de 
privacidad ante los CMS (visite es.Medicare.gov o llame al 1-800-MEDICARE) o ante la 
Oficina de Derechos Civiles del Departamento de Salud y Servicios Humanos de los 
Estados Unidos (HHS, por sus siglas en inglés) (visite hhs.gov/hipaa/filing-a-complaint). 
Presentar una queja no afectará su cobertura bajo Medicare.  
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Contenido original del participante del modelo IOTA:  

Descargo de responsabilidad: Las declaraciones contenidas a continuación son únicamente las 
de los autores y no reflejan necesariamente las opiniones o políticas de los Centros de Servicios 
de Medicare y Medicaid (CMS). Los autores asumen la responsabilidad de la exactitud e 
integridad de la información contenida a continuación en este documento:  

Como participante del modelo IOTA, Iowa Methodist Transplant Center puede solicitar datos de 
reclamos identificables de los beneficiarios para fines de coordinación de atención, trabajo de 
mejora de la calidad y actividades basadas en la población relacionadas con la mejora de la 
salud o la reducción de los costos de atención médica.  

Su información médica es confidencial y Iowa Methodist tiene la obligación ética y legal de 
protegerla. Como se indicó anteriormente, si no desea que Medicare comparta sus datos de atención 
médica, llame al 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227). Informe al representante que su proveedor de 
atención médica forma parte del Modelo IOTA y que no desea que Medicare comparta su 
información médica. Tenga en cuenta que puede optar por que Medicare no comparta su información 
médica con otros proveedores de atención médica; nosotros no podemos optar por no ser incluidos 
en el Proyecto IOTA ni por compartir información anónima; el proyecto es un mandato de los CMS. 

Adjunto encontrará nuestra lista de criterios de selección para la lista de espera del Centro de 
Trasplante Renal de Iowa Methodist. 

  

https://www.cms.gov/priorities/innovation/innovation-models/iota
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En el Centro de Trasplante Renal Metodista de Iowa, cada candidato potencial para trasplante es 
evaluado por el Comité de Listado de Trasplantes. El comité utiliza criterios consensuados para la 
aceptación como candidato. Todas las personas reciben el mismo trato, independientemente de su 
edad, raza, color, credo u origen nacional. Criterios de inclusión en la lista de pacientes renales del 
Centro Metodista de Trasplante Renal de Iowa (IAIM) 

Contraindicaciones relativas: 

• Edad avanzada con mal estado de salud 
• Antecedentes médicos complejos 
• Falta de apoyo social adecuado 
• Incapacidad para mantener relaciones profesionales con el personal de trasplantes 
• Antecedentes de consumo de drogas y abuso de sustancias 
• Enfermedad cardiopulmonar avanzada 
• Antecedentes de neoplasia maligna 
• IMC > 40 
• Consumo de tabaco sin evidencia de abandono 
• Contraindicaciones psicosociales 
• Incapacidad para cumplir con las políticas y procedimientos del centro de trasplantes 

durante las fases del trasplante 
• Prefrágil 
• Enfermedad autoinmune activa actual (p. ej., lupus, síndrome de Goodpasture, 

granulomatosis de Wegener) 
• Se recomienda encarecidamente la vacunación contra la COVID-19 

Contraindicaciones absolutas: 

• Infección activa 
• Neoplasia maligna activa 
• Incumplimiento del tratamiento médico 
• Abuso de sustancias activas 
• Hipertensión pulmonar irreversible 

 

Nos honra gestionar su atención para la salud renal y sus necesidades postrasplante. Si tiene alguna 
pregunta, no dude en contactarnos. 

Nicole Patterson, RN, MSN, CCTC 

 

Administradora de Trasplantes de IAIM 

Unity Point Health – Des Moines 
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