
	 W	–	 Pésese diariamente 

	 A	 –	 Actividad (Manténgase Activo)

	 T	 –	 Tome todos los medicamentos

	 C	 –	 Llame a su equipo de atención  
			   médica si sus síntomas empeoran

	 H	 –	 Comidas saludables para el corazón

Si tiene preguntas sobre su salud, por favor contacte a  
su equipo de atención médica.

Número de teléfono de mi equipo de atención:  

___________________________________________________

Si el dolor en el pecho no se alivia con nitro 
(nitroglicerina), o si tiene una emergencia médica, 
llame al 911.

Mi meta de peso es: _________________________________

unitypoint.org
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